
離別、子育て、介護、貯金、心身不調、将来の不安、不安定な仕事…



対象者

1 すでに個別の家計診断を受けた方

2
現在 家計診断を受ける希望はないが、
家計管理に悩みがある方



マネープログラムで目指したい状態

 まずは 3ヶ月間の連続黒字を目標に、
「無理なく支出の管理ができ、貯金もできる状態」



マネープログラムで目指したい状態

HELLOlifeスタッフが
おせっかいをさせていただきます！

一人だと挫折・忘れがちになる家計管理



どうやって？

1 月1回“コツコツ会”に参加し
強制的に家計を把握する機会を作る

　　オススメな方

ひとりでは出来ない方やみんなと話しながらやりたい方

2 毎月上旬（5日〜10日頃）までに
ワークシートに収支状況を入力する

　　オススメな方

コツコツ会に参加が難しい方orみんなでやるのは抵抗がある方



どうやって？

＼毎月”コツコツ会”の日が入力期限！／

入力期限の翌日に
スタッフからリマインドLINEが届きます

2 毎月上旬（5日〜10日頃）までに
ワークシートに収支状況を入力する

　　オススメな方

コツコツ会に参加が難しい方orみんなでやるのは抵抗がある方



「【家計管理】1ヶ月目」に目標を記入します

家計診断を受けてない人は飛ばしてOK



支出を記入します

予算を立てている方は記入！



支出の記入（例）



貯蓄を記入します



今月の振り返りをします



今月の振り返りをします



翌月の準備



翌月のタブに目標を記入します



【２】支出欄に予算を記入します



2ヶ月目以降 の
振り返り方



2ヶ月目以降の振り返り方



2ヶ月目以降の振り返り方


